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Regleringsbrev för budgetåret 2026 avseende anslag 1:8 Bidrag till psykiatri

1 bilaga

Riksdagen har för budgetåret 2026 beslutat om anslag och
bemyndiganden om ekonomiska åtaganden (prop. 2025/26:1 utg.omr. 9,
bet. SoU1, rskr. 2025/26:114).

Regeringen beslutar att följande ska gälla under budgetåret 2026 för
nedan angivna anslag.

FINANSIERING

4 Anslag

4.1 Tilldelade anslag/anslagsposter (belopp angivna i tkr)

Utgiftsområde 9 Hälsovård, sjukvård och social omsorg

1:8 Bidrag till psykiatri (Ramanslag)

Disponeras av Socialstyrelsen 2 482 150
ap.1 del till Socialstyrelsen (ram) 2 482 150

Disponeras av Kammarkollegiet 1 908 243
ap.3 Till Kammarkollegiets

disposition (ram)
1 908 243

Disponeras av Folkhälsomyndigheten 342 000
ap.4 Del till Folkhälsomyndigheten

(ram)
342 000

Socialdepartementet

Regeringsbeslut I:11

2025-12-18 S2025/02147 (delvis)

Kammarkollegiet
Box 2218
103 15 Stockholm
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Villkor för anslag 1:8

ap.1 del till Socialstyrelsen
Socialstyrelsen får använda 92 500 000 kronor under 2026 i enlighet med
förordningen (2009:955) om statsbidrag till vissa juridiska personer som
tillhandahåller meningsfull sysselsättning till personer med psykisk
funktionsnedsättning. Av dessa medel får Socialstyrelsen använda
2 500 000 kronor för administration och uppföljning i samband med
uppdraget.

Socialstyrelsen får använda 44 000 000 kronor under 2026 i enlighet med
förordningen (2015:553) om statsbidrag till informatörsverksamhet som
rör psykisk ohälsa och psykiska funktionsnedsättningar. Av dessa medel
får Socialstyrelsen använda 1 500 000 kronor för administration och
uppföljning i samband med uppdraget.

Socialstyrelsen får använda 152 500 000 kronor under 2026 i enlighet
med förordningen (2021:18) om statsbidrag för utveckling av den
prehospitala akutsjukvården för patienter med psykisk ohälsa. Av dessa
medel får Socialstyrelsen använda 2 500 000 kronor för administration
och uppföljning i samband med uppdraget.

Socialstyrelsen får använda 13 500 000 kronor under 2026 i enlighet med
förordningen (2011:1062) om statsbidrag till vissa organisationer inom
det sociala området m.m. för arbete med att främja en god hälsa i
befolkningen samt stöd till efterlevande.

Socialstyrelsen får använda 3 500 000 kronor under 2026 i enlighet med
regeringsbeslut I:2 från den 9 maj 2019 (S2019/02244) och
regleringsbrevet för budgetåret 2022 avseende Socialstyrelsen för
uppdrag att stödja hälso- och sjukvårdens och socialtjänstens arbete med
att förebygga suicid och att ge stöd till efterlevande.

Socialstyrelsen får använda 1 900 000 kronor under 2026 i enlighet med
regeringsbeslut I:7 från den 14 juli 2022 (S2022/03299) angående
uppdrag att genomföra insatser för att utveckla hälso- och sjukvårdens
systematiska kvalitets- och patientsäkerhetsarbete avseende utredningar
och anmälningar som rör suicid och suicidförsök.

Socialstyrelsen får använda 500 000 kronor under 2026 i enlighet med
regleringsbrev för budgetåret 2023 avseende Socialstyrelsen angående
uppdrag att vidta insatser för att sprida och implementera nationella
riktlinjer inom området psykisk hälsa inom hälso- och sjukvård och
socialtjänst.
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Socialstyrelsen får använda 15 750 000 kronor under 2026 i enlighet med
regleringsbrev för budgetåret 2024 avseende Socialstyrelsen angående
uppdrag att betala ut verksamhetsbidrag till vissa juridiska personer i
syfte att stimulera etablering av verksamheter som tillhandahåller
meningsfull sysselsättning till personer med psykisk
funktionsnedsättning. Av dessa medel får Socialstyrelsen använda
750 000 kronor för administration och uppföljning i samband med
uppdraget.

Socialstyrelsen får använda 17 000 000 kronor under 2026 i enlighet med
regeringsbeslut 1:3 från den 16 maj 2024 (S2024/01004) angående
uppdrag att genomföra insatser för att stärka och utveckla den
psykiatriska tvångsvården och den rättspsykiatriska vården.

Socialstyrelsen får använda 30 000 000 kronor under 2026 i enlighet med
regeringsbeslut III:3 från den 21 november 2024 (S2024/02037)
angående uppdrag att genomföra ett utvecklingsarbete för att förbättra
vården för barn och unga som vårdas på SiS och som har stora behov av
psykiatrisk vård. Av dessa medel får Socialstyrelsen fördela
22 000 000 kronor till medverkande regioner i samband med
uppdraget.

Socialstyrelsen får använda 2 000 000 kronor under 2026 i enlighet med
regleringsbrev för budgetåret 2025 avseende Socialstyrelsen angående
uppdrag att genomföra en kartläggning av tillämpningen av digitala
verktyg och tjänster i den specialiserade psykiatriska vården.

Socialstyrelsen får använda 1 500 000 kronor under 2026 i enlighet med
regleringsbrev för budgetåret 2025 avseende Socialstyrelsen angående
uppdrag att genomföra en kartläggning av insatserna vid diagnoserna
trotssyndrom respektive uppförandestörning inom hälso- och
sjukvården och socialtjänsten.

Socialstyrelsen får använda 15 000 000 kronor under 2026 i enlighet
med regeringsbeslut I:1 från den 9 januari 2025 (S2025/00016) angående
uppdrag att samordna, stödja och följa upp genomförandet av den
nationella strategin inom området psykisk hälsa och suicidprevention.

Socialstyrelsen får använda 4 000 000 kronor under 2026 i enlighet med
regeringsbeslut I:28 från den 20 februari 2025 (Ju2025/00426) angående
uppdrag att stärka och utveckla arbetet med tillståndsprövning för
skjutvapen.

Socialstyrelsen får använda 9 000 000 kronor under 2026 i enlighet med
regleringsbrev för budgetåret 2025 avseende Socialstyrelsen angående
uppdrag att uppdatera och utveckla befintliga nationella riktlinjer för
psykisk hälsa och suicidprevention.
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Socialstyrelsen får använda 33 000 000 kronor under 2026 i enlighet med
regleringsbrev för budgetåret 2025 avseende Socialstyrelsen angående
uppdrag att genomföra fortsatta insatser för att utveckla arbetet med
nationella utvecklingsteam.

Socialstyrelsen får använda 6 000 000 kronor under 2026 i enlighet med
regleringsbrev för budgetåret 2025 avseende Socialstyrelsen angående
uppdrag att ta fram kunskapsstöd inom området stress- och
utmattningsrelaterade tillstånd.

Socialstyrelsen får använda 4 000 000 kronor under 2026 i enlighet med
regeringsbeslut II:3 från den 10 april 2025 (S2025/00801) angående
uppdrag om framtagande av riktvärden som underlag för en stärkt
kompetensförsörjning av primärvården.

Socialstyrelsen får använda 8 000 000 kronor under 2026 i enlighet med
regeringsbeslut IV:2 från den 10 oktober 2024 (S2024/01779) och
regeringsbeslut IV:2 från den 28 maj 2025 (S2025/01084) angående
uppdrag att stärka hälso-och sjukvårdens arbete med sjukskrivning och
rehabilitering.

Socialstyrelsen får använda 1 500 000 kronor under 2026 i enlighet med
regleringsbrev för budgetåret 2025 avseende Socialstyrelsen angående
uppdrag att följa upp statsbidraget till regionerna för att stärka den
specialiserade psykiatriska vården för barn och unga respektive vuxna.

Socialstyrelsen får använda 4 500 000 kronor under 2026 i enlighet med
regeringsbeslut I:5 från den 26 juni 2025 (S2025/01282) angående
uppdrag att följa upp överenskommelsen mellan staten och Sveriges
Kommuner och Regioner om ökad tillgänglighet till barn- och
ungdomspsykiatrin 2025–2026.

Socialstyrelsen får använda 5 000 000 kronor under 2026 i enlighet med
regeringsbeslut I:11 från den 19 juni 2025 (S2025/01229) angående
uppdrag att genomföra nationella utvecklingsinsatser för att stärka
primärvårdens arbete med psykisk ohälsa.

Socialstyrelsen får använda 4 000 000 kronor under 2026 i enlighet med
regeringsbeslut I:4 från den 10 oktober 2025 (S2025/01686) angående
uppdrag att genomföra nationella utvecklingsinsatser för att öka
kunskapen om och skapa förutsättningar för att minska stigma vid
psykisk ohälsa och suicidalitet.

5 500 000 kronor har tilldelats Socialstyrelsen i regleringsbrev för
budgetåret 2026 avseende Socialstyrelsen för uppdrag att vidta insatser
för att sprida och implementera de nationella riktlinjerna för
ätstörningsvården och tillhörande kunskapsstöd.
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4 500 000 kronor har tilldelats Socialstyrelsen i regleringsbrev för
budgetåret 2026 avseende Socialstyrelsen för uppdrag att följa, utvärdera
och stödja genomförandet av statens insatser inom området psykisk
hälsa.

400 000 000 kronor har tilldelats Socialstyrelsen i regleringsbrev för
budgetåret 2026 avseende Socialstyrelsen för uppdrag att betala ut
statsbidrag till regionerna för att stärka och utveckla primärvårdens
arbete med psykisk ohälsa.

3 500 000 kronor har tilldelats Socialstyrelsen i regleringsbrev för
budgetåret 2026 avseende Socialstyrelsen för uppdrag att analysera behov
och ta fram kunskapsstöd för ökad psykisk hälsa och suicidprevention.

100 000 000 kronor har tilldelats Socialstyrelsen i regleringsbrev för
budgetåret 2026 avseende Socialstyrelsen för uppdrag att fördela
statsbidrag till regionerna för att subventionera viss vård vid
svårbehandlade ätstörningar i form av nationell högspecialiserad vård och
genomföra en fördjupad kartläggning av den högspecialiserade vården
vid ätstörningar.

Resterande medel får användas efter beslut av regeringen.

ap.3 Till Kammarkollegiets disposition
Gymnastik- och idrottshögskolan, Centrum för idrottsforskning, får
använda 2 000 000 kronor under 2026 i enlighet med regeringsbeslut I:3
från den 10 april 2025 (S2025/00791) angående uppdrag att stärka
forskningen om idrott för personer med neuropsykiatriska
funktionsnedsättningar. Medlen utbetalas engångsvis efter rekvisition till
Kammarkollegiet senast den 1 december 2026. Medel som inte har
använts för avsett ändamål ska återbetalas senast den 31 mars 2027 till
Kammarkollegiet. Vid samma tidpunkt ska en ekonomisk redovisning av
använda medel lämnas till Kammarkollegiet. Rekvisition, återbetalning
och redovisning av medel ska hänvisa till regleringsbrev för budgetåret
2026 avseende utgiftsområde 9 Hälsovård, sjukvård och social omsorg,
anslag 1:8 Bidrag till psykiatri, anslagspost 3 Till Kammarkollegiets
disposition.

Inspektionen för socialförsäkringen får använda 700 000 kronor under
2026 i enlighet med regeringsbeslut IV:3 från den 10 oktober 2024
(S2024/01782) angående uppdrag att utvärdera lagen om
koordineringsinsatser för sjukskrivna patienter. Medlen utbetalas
engångsvis efter rekvisition till Kammarkollegiet senast den
1 december 2026. Medel som inte har använts för avsett ändamål ska
återbetalas senast den 31 mars 2027 till Kammarkollegiet. Vid samma
tidpunkt ska en ekonomisk redovisning av använda medel lämnas till
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Kammarkollegiet. Rekvisition, återbetalning och redovisning av medel
ska hänvisa till regleringsbrev för budgetåret 2026 avseende
utgiftsområde 9 Hälsovård, sjukvård och social omsorg, anslag 1:8 Bidrag
till psykiatri, anslagspost 3 Till Kammarkollegiets disposition.

Inspektionen för vård och omsorg får använda 3 000 000 kronor under
2026 i enlighet med regeringsbeslut I:7 från den 14 juli 2022
(S2022/03299) angående uppdrag att genomföra insatser för att utveckla
hälso- och sjukvårdens systematiska kvalitets- och
patientsäkerhetsarbete avseende utredningar och anmälningar som rör
suicid och suicidförsök. Medlen utbetalas engångsvis efter rekvisition till
Kammarkollegiet senast den 1 december 2026. Medel som inte har
använts för avsett ändamål ska återbetalas senast den 31 mars 2027 till
Kammarkollegiet. Vid samma tidpunkt ska en ekonomisk redovisning av
använda medel lämnas till Kammarkollegiet. Rekvisition, återbetalning
och redovisning av medel ska hänvisa till regleringsbrev för budgetåret
2026 avseende utgiftsområde 9 Hälsovård, sjukvård och social omsorg,
anslag 1:8 Bidrag till psykiatri, anslagspost 3 Till Kammarkollegiets
disposition.

Inspektionen för vård och omsorg får använda 7 000 000 kronor under
2026 i enlighet med regeringsbeslut I:5 från den 21 augusti 2025
(S2025/01452) angående uppdrag att stärka och utveckla tillsynen inom
området psykisk hälsa och suicidprevention. Medlen utbetalas engångsvis
efter rekvisition till Kammarkollegiet senast den 1 december 2026. Medel
som inte har använts för avsett ändamål ska återbetalas senast den
31 mars 2027 till Kammarkollegiet. Vid samma tidpunkt ska en
ekonomisk redovisning av använda medel lämnas till Kammarkollegiet.
Rekvisition, återbetalning och redovisning av medel ska hänvisa till
regleringsbrev för budgetåret 2026 avseende utgiftsområde 9 Hälsovård,
sjukvård och social omsorg, anslag 1:8 Bidrag till psykiatri, anslagspost 3
Till Kammarkollegiets disposition.

Läkemedelsverket får använda 7 500 000 kronor under 2026 i enlighet
med regeringsbeslut I:3 från den 23 maj 2024 (S2024/01051) angående
uppdrag att öka kunskapen om användningen av adhd-läkemedel med
fokus på att främja en jämlik, säker och ändamålsenlig användning.
Medlen utbetalas engångsvis efter rekvisition till Kammarkollegiet senast
den 1 december 2026. Medel som inte har använts för avsett ändamål ska
återbetalas senast den 31 mars 2027 till Kammarkollegiet. Vid samma
tidpunkt ska en ekonomisk redovisning av använda medel lämnas till
Kammarkollegiet. Rekvisition, återbetalning och redovisning av medel
ska hänvisa till regleringsbrev för budgetåret 2026 avseende
utgiftsområde 9 Hälsovård, sjukvård och social omsorg, anslag 1:8 Bidrag
till psykiatri, anslagspost 3 Till Kammarkollegiets disposition.
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Läkemedelsverket får använda 7 000 000 kronor under 2026 i enlighet
med regleringsbrev för budgetåret 2025 avseende Läkemedelsverket
angående uppdrag att stärka och utveckla insatserna inom området
psykisk hälsa och suicidprevention med fokus på en effektivare och
säkrare läkemedelsanvändning. Medlen utbetalas engångsvis efter
rekvisition till Kammarkollegiet senast den 1 december 2026. Medel som
inte har använts för avsett ändamål ska återbetalas senast den
31 mars 2027 till Kammarkollegiet. Vid samma tidpunkt ska en
ekonomisk redovisning av använda medel lämnas till Kammarkollegiet.
Rekvisition, återbetalning och redovisning av medel ska hänvisa till
regleringsbrev för budgetåret 2026 avseende utgiftsområde 9 Hälsovård,
sjukvård och social omsorg, anslag 1:8 Bidrag till psykiatri, anslagspost 3
Till Kammarkollegiets disposition.

Myndigheten för familjerätt och föräldraskapsstöd får använda
500 000 kronor under 2026 i enlighet med regeringsbeslut III:1 från den
29 augusti 2024 (S2024/01507) angående uppdrag att stärka
föräldraskapsstödet till föräldrar med psykisk ohälsa eller kognitiva
svårigheter. Medlen utbetalas engångsvis efter rekvisition till
Kammarkollegiet senast den 1 december 2026. Medel som inte har
använts för avsett ändamål ska återbetalas senast den 31 mars 2027 till
Kammarkollegiet. Vid samma tidpunkt ska en ekonomisk redovisning av
använda medel lämnas till Kammarkollegiet. Rekvisition, återbetalning
och redovisning av medel ska hänvisa till regleringsbrev för budgetåret
2026 avseende utgiftsområde 9 Hälsovård, sjukvård och social omsorg,
anslag 1:8 Bidrag till psykiatri, anslagspost 3 Till Kammarkollegiets
disposition.

Myndigheten för ungdoms- och civilsamhällesfrågor får
använda 8 000 000 kronor under 2026 i enlighet med regeringsbeslut
I:5 från den 3 april 2025 (S2025/00753) angående uppdrag att fungera
som nationell resurs för samordning och stöd i frågor om unga som
varken arbetar eller studerar med särskilt fokus på psykisk ohälsa.
Medlen utbetalas engångsvis efter rekvisition till Kammarkollegiet senast
den 1 december 2026. Medel som inte har använts för avsett ändamål ska
återbetalas senast den 31 mars 2027 till Kammarkollegiet. Vid samma
tidpunkt ska en ekonomisk redovisning av använda medel lämnas till
Kammarkollegiet. Rekvisition, återbetalning och redovisning av medel
ska hänvisa till regleringsbrev för budgetåret 2026 avseende
utgiftsområde 9 Hälsovård, sjukvård och social omsorg, anslag 1:8 Bidrag
till psykiatri, anslagspost 3 Till Kammarkollegiets disposition.

Myndigheten för ungdoms- och civilsamhällesfrågor får använda 31 750
000 kronor under 2026 i enlighet med regleringsbrev för budgetåret 2025
avseende Myndigheten för ungdoms- och civilsamhällesfrågor angående
uppdrag att betala ut statsbidrag till kommuner och regioner i syfte att
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underlätta etableringen i arbets- och samhällslivet för unga som varken
arbetar eller studerar eller som löper risk att hamna i en sådan
situation. Särskilt fokus ska ligga på unga med psykisk ohälsa som
varken arbetar eller studerar. Av dessa medel får Myndigheten för
ungdoms- och civilsamhällesfrågor använda 1 750 000 kronor för
administration och uppföljning i samband med uppdraget. Medlen
utbetalas engångsvis efter rekvisition till Kammarkollegiet senast den 1
december 2026. Medel som inte har använts för avsett ändamål ska
återbetalas senast den 31 mars 2027 till Kammarkollegiet. Vid samma
tidpunkt ska en ekonomisk redovisning av använda medel lämnas till
Kammarkollegiet. Rekvisition, återbetalning och redovisning av medel
ska hänvisa till regleringsbrev för budgetåret 2026 avseende
utgiftsområde 9 Hälsovård, sjukvård och social omsorg, anslag 1:8 Bidrag
till psykiatri, anslagspost 3 Till Kammarkollegiets disposition.

Myndigheten för vård- och omsorgsanalys får använda 2 000 000 kronor
under 2026 i enlighet med regeringsbeslut IV:3 från den 10 oktober 2024
(S2024/01782) angående uppdrag att utvärdera lagen om
koordineringsinsatser för sjukskrivna patienter. Medlen utbetalas
engångsvis efter rekvisition till Kammarkollegiet senast den
1 december 2026. Medel som inte har använts för avsett ändamål ska
återbetalas senast den 31 mars 2027 till Kammarkollegiet. Vid samma
tidpunkt ska en ekonomisk redovisning av använda medel lämnas till
Kammarkollegiet. Rekvisition, återbetalning och redovisning av medel
ska hänvisa till regleringsbrev för budgetåret 2026 avseende
utgiftsområde 9 Hälsovård, sjukvård och social omsorg, anslag 1:8 Bidrag
till psykiatri, anslagspost 3 Till Kammarkollegiets disposition.

Myndigheten för vård- och omsorgsanalys får använda 4 500 000 kronor
under 2026 i enlighet med regeringsbeslut I:5 från den 13 februari 2025
(S2025/00254) angående uppdrag att kartlägga och analysera risker och
nyttor med viss vård. Medlen utbetalas engångsvis efter rekvisition till
Kammarkollegiet senast den 1 december 2026. Medel som inte har
använts för avsett ändamål ska återbetalas senast den 31 mars 2027 till
Kammarkollegiet. Vid samma tidpunkt ska en ekonomisk redovisning av
använda medel lämnas till Kammarkollegiet. Rekvisition, återbetalning
och redovisning av medel ska hänvisa till regleringsbrev för budgetåret
2026 avseende utgiftsområde 9 Hälsovård, sjukvård och social omsorg,
anslag 1:8 Bidrag till psykiatri, anslagspost 3 Till Kammarkollegiets
disposition.

Specialpedagogiska skolmyndigheten får använda 2 000 000 kronor
under 2026 i enlighet med regleringsbrev för budgetåret 2024 avseende
Specialpedagogiska skolmyndigheten angående uppdrag om stärkt stöd
när det gäller elever med neuropsykiatriska funktionsnedsättningar och
omfattande frånvaro. Medlen utbetalas engångsvis efter rekvisition till
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Kammarkollegiet senast den 1 december 2026. Medel som inte har
använts för avsett ändamål ska återbetalas senast den 31 mars 2027 till
Kammarkollegiet. Vid samma tidpunkt ska en ekonomisk redovisning av
använda medel lämnas till Kammarkollegiet. Rekvisition, återbetalning
och redovisning av medel ska hänvisa till regleringsbrev för budgetåret
2026 avseende utgiftsområde 9 Hälsovård, sjukvård och social omsorg,
anslag 1:8 Bidrag till psykiatri, anslagspost 3 Till Kammarkollegiets
disposition.

Statens beredning för medicinsk och social utvärdering får använda
2 000 000 kronor under 2026 i enlighet med regleringsbrev för
budgetåret 2025 avseende Statens beredning för medicinsk och social
utvärdering angående uppdrag att genomföra
kunskapssammanställningar för att utvärdera arbetsmiljöns betydelse för
uppkomst av psykisk ohälsa. Medlen utbetalas engångsvis efter
rekvisition till Kammarkollegiet senast den 1 december 2026. Medel som
inte har använts för avsett ändamål ska återbetalas senast den 31 mars
2027 till Kammarkollegiet. Vid samma tidpunkt ska en ekonomisk
redovisning av använda medel lämnas till Kammarkollegiet. Rekvisition,
återbetalning och redovisning av medel ska hänvisa till regleringsbrev för
budgetåret 2026 avseende utgiftsområde 9 Hälsovård, sjukvård och social
omsorg, anslag 1:8 Bidrag till psykiatri, anslagspost 3 Till
Kammarkollegiets disposition.

Statens beredning för medicinsk och social utvärdering får använda
4 000 000 kronor under 2026 i enlighet med regleringsbrev för
budgetåret 2025 avseende Statens beredning för medicinsk och social
utvärdering angående uppdrag att genomföra
kunskapssammanställningar om insatser inom socialtjänsten för att
främja psykisk hälsa och förebygga ohälsa bland barn och unga. Medlen
utbetalas engångsvis efter rekvisition till Kammarkollegiet senast den 1
december 2026. Medel som inte har använts för avsett ändamål ska
återbetalas senast den 31 mars 2027 till Kammarkollegiet. Vid samma
tidpunkt ska en ekonomisk redovisning av använda medel lämnas till
Kammarkollegiet. Rekvisition, återbetalning och redovisning av medel
ska hänvisa till regleringsbrev för budgetåret 2026 avseende
utgiftsområde 9 Hälsovård, sjukvård och social omsorg, anslag 1:8 Bidrag
till psykiatri, anslagspost 3 Till Kammarkollegiets disposition.

Statens institutionsstyrelse (SiS) får använda 9 250 000 kronor under
2026 i enlighet med regeringsbeslut III:3 från den 21 november 2024
(S2024/02037) angående uppdrag att genomföra ett utvecklingsarbete
för att förbättra vården för barn och unga som vårdas på SiS och som har
stora behov av psykiatrisk vård. Medlen utbetalas engångsvis efter
rekvisition till Kammarkollegiet senast den 1 december 2026. Medel som
inte har använts för avsett ändamål ska återbetalas senast den 31 mars
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2027 till Kammarkollegiet. Vid samma tidpunkt ska en ekonomisk
redovisning av använda medel lämnas till Kammarkollegiet. Rekvisition,
återbetalning och redovisning av medel ska hänvisa till regleringsbrev för
budgetåret 2026 avseende utgiftsområde 9 Hälsovård, sjukvård och social
omsorg, anslag 1:8 Bidrag till psykiatri, anslagspost 3 Till
Kammarkollegiets disposition.

Arbetsförmedlingen, Arbetsmiljöverket, Boverket, Brottsförebyggande
rådet, Forskningsrådet för hälsa, arbetsliv och välfärd, Försvarsmakten,
Försäkringskassan, Inspektionen för vård och omsorg,
Jämställdhetsmyndigheten, Kriminalvården, Kronofogdemyndigheten,
Läkemedelsverket, Mediemyndigheten, Myndigheten för delaktighet,
Myndigheten för familjerätt och föräldraskapsstöd, Polismyndigheten,
Rättsmedicinalverket, Sametinget, Specialpedagogiska skolmyndigheten,
Statens beredning för medicinsk och social utvärdering, Statens
institutionsstyrelse, Statens skolverk och Trafikverket får använda
2 000 000 kronor vardera under 2026 och Myndigheten för
samhällsskydd och beredskap (kommande Myndigheten för civilt
försvar) och Myndigheten för ungdoms- och civilsamhällesfrågor
använda 3 000 000 kronor vardera under 2026 i enlighet med
regeringsbeslut I:1 från den 9 januari 2025 (S2025/00016) angående
uppdrag att samordna, stödja och följa upp genomförandet av den
nationella strategin inom området psykisk hälsa och suicidprevention.
Medlen utbetalas engångsvis efter rekvisition till Kammarkollegiet senast
den 1 december 2026. Medel som inte har använts för avsett ändamål ska
återbetalas senast den 31 mars 2027 till Kammarkollegiet. Vid samma
tidpunkt ska en ekonomisk redovisning av använda medel lämnas till
Kammarkollegiet. Rekvisition, återbetalning och redovisning av medel
ska hänvisa till regleringsbrev för budgetåret 2026 avseende
utgiftsområde 9 Hälsovård, sjukvård och social omsorg, anslag 1:8 Bidrag
till psykiatri, anslagspost 3 Till Kammarkollegiets disposition.

Folkhälsomyndigheten och Socialstyrelsen får använda 12 000 000
kronor vardera och Kriminalvården, Läkemedelsverket, Myndigheten för
familjerätt och föräldraskapsstöd, Polismyndigheten,
Rättsmedicinalverket, Statens beredning för medicinsk och social
utvärdering och Statens institutionsstyrelse använda 1 000 000 kronor
vardera under 2026 i enlighet med regeringsbeslut I:6 från den 26 juni
2025 (S2025/01284) angående uppdrag att fram en
myndighetsgemensam nationell plan för en bättre beroendevård och ett
stärkt förebyggande arbete. Medlen utbetalas engångsvis efter rekvisition
till Kammarkollegiet senast den 1 december 2026. Medel som inte har
använts för avsett ändamål ska återbetalas senast den 31 mars 2027 till
Kammarkollegiet. Vid samma tidpunkt ska en ekonomisk redovisning av
använda medel lämnas till Kammarkollegiet. Rekvisition, återbetalning
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och redovisning av medel ska hänvisa till regleringsbrev för budgetåret
2026 avseende utgiftsområde 9 Hälsovård, sjukvård och social omsorg,
anslag 1:8 Bidrag till psykiatri, anslagspost 3 Till Kammarkollegiets
disposition.

Regeringen avsätter 7 500 000 kronor under 2026 att användas i enlighet
med regeringsbeslut I:2 från den 22 februari 2024 (S2023/03131)
angående en ansökan om bidrag för att stärka och utveckla
traumabehandlingsverksamhet. Vårsta Diakonigård får rekvirera medlen
från Kammarkollegiet under följande villkor. Medlen ska användas under
2026. Medlen utbetalas engångsvis efter rekvisition till Kammarkollegiet
senast den 1 december 2026. Medel som inte har använts för avsett
ändamål ska återbetalas senast den 31 mars 2027 till Kammarkollegiet.
Vid samma tidpunkt ska en slutrapport lämnas till Kammarkollegiet.
Rekvisition, återbetalning, slutrapport och redovisningar ska hänvisa till
regleringsbrev för budgetåret 2026 avseende utgiftsområde 9 Hälsovård,
sjukvård och social omsorg, anslag 1:8 Bidrag till psykiatri, anslagspost 3
Till Kammarkollegiets disposition. För hanteringen i övrigt gäller vad
som anges i Villkor för bidrag (2020:1), se bilaga. Blankett för bl.a.
rekvisition och slutrapport finns tillgänglig på regeringens webbplats
www.regeringen.se/bidragsblanketter.

Regeringen avsätter 12 000 000 kronor under 2026 att användas i
enlighet med regeringsbeslut I:3 från den 10 april 2025 (S2025/00268)
angående en ansökan om bidrag för ökad delaktighet i idrott för
personer med neuropsykiatriska funktionsnedsättningar. Sveriges
Riksidrottsförbund får rekvirera medlen från Kammarkollegiet under
följande villkor. Medlen ska användas under 2026. Medlen utbetalas
engångsvis efter rekvisition till Kammarkollegiet senast den 1 december
2026. Medel som inte har använts för avsett ändamål ska återbetalas
senast den 31 mars 2027 till Kammarkollegiet. Vid samma tidpunkt ska
en slutrapport lämnas till Kammarkollegiet. Rekvisition, återbetalning
och slutrapport ska hänvisa till regleringsbrev för budgetåret 2026
avseende utgiftsområde 9 Hälsovård, sjukvård och social omsorg, anslag
1:8 Bidrag till psykiatri, anslagspost 3 Till Kammarkollegiets disposition.
För hanteringen i övrigt gäller vad som anges i Villkor för bidrag
(2020:1), se bilaga. Blankett för bl.a. rekvisition och slutrapport finns
tillgänglig på regeringens webbplats
www.regeringen.se/bidragsblanketter.

Regeringen avsätter 1 000 000 kronor under 2026 att användas i enlighet
med regeringsbeslut I:4 från den 10 april 2025 (S2025/00269) angående
en ansökan om bidrag för ökad delaktighet i friluftsliv för personer med
neuropsykiatriska funktionsnedsättningar. Svenskt Friluftsliv får
rekvirera medlen från Kammarkollegiet under följande villkor. Medlen
ska användas under 2026. Medlen utbetalas engångsvis efter rekvisition



Sidan 12 av 16

till Kammarkollegiet senast den 1 december 2026. Medel som inte har
använts för avsett ändamål ska återbetalas senast den 31 mars 2027 till
Kammarkollegiet. Vid samma tidpunkt ska en slutrapport lämnas till
Kammarkollegiet. Rekvisition, återbetalning och slutrapport ska hänvisa
till regleringsbrev för budgetåret 2026 avseende utgiftsområde 9
Hälsovård, sjukvård och social omsorg, anslag 1:8 Bidrag till psykiatri,
anslagspost 3 Till Kammarkollegiets disposition. För hanteringen i övrigt
gäller vad som anges i Villkor för bidrag (2020:1), se bilaga. Blankett för
bl.a. rekvisition och slutrapport finns tillgänglig på regeringens
webbplats www.regeringen.se/bidragsblanketter.

Regeringen avsätter 7 000 000 kronor under 2026 att användas i enlighet
med regeringsbeslut I:3 från den 26 juni 2025 (S2025/01019) angående
en ansökan om bidrag för att genomföra insatser i syfte att motverka
psykisk ohälsa genom friluftsliv. Svenskt Friluftsliv får rekvirera medlen
från Kammarkollegiet under följande villkor. Medlen ska användas under
2026. Medlen utbetalas engångsvis efter rekvisition till Kammarkollegiet
senast den 1 december 2026. Medel som inte har använts för avsett
ändamål ska återbetalas senast den 31 mars 2027 till Kammarkollegiet.
Vid samma tidpunkt ska en slutrapport lämnas till Kammarkollegiet.
Rekvisition, återbetalning och slutrapport ska hänvisa till regleringsbrev
för budgetåret 2026 avseende utgiftsområde 9 Hälsovård, sjukvård och
social omsorg, anslag 1:8 Bidrag till psykiatri, anslagspost 3 Till
Kammarkollegiets disposition. För hanteringen i övrigt gäller vad som
anges i Villkor för bidrag (2020:1), se bilaga. Blankett för bl.a. rekvisition
och slutrapport finns tillgänglig på regeringens webbplats
www.regeringen.se/bidragsblanketter.

2 000 000 kronor har tilldelats Läkemedelsverket i regleringsbrev för
budgetåret 2026 avseende Läkemedelsverket för uppdrag att ta fram och
vid behov uppdatera nationella rekommendationer om behandling med
melatoninläkemedel för sömnproblem hos vuxna respektive barn och
unga.

16 000 000 kronor har tilldelats Statens beredning för medicinsk och
social utvärdering i regleringsbrev för budgetåret 2026 avseende Statens
beredning för medicinsk och social utvärdering för uppdrag att ta fram
kunskapssammanställningar m.m. inom området psykisk hälsa och
suicidprevention.

3 000 000 kronor har tilldelats Rättsmedicinalverket i regleringsbrev för
budgetåret 2026 avseende Rättsmedicinalverket för uppdrag att
förbereda inför samt bistå i arbetet med utredningar för att förebygga
suicid

Resterande medel får användas efter beslut av regeringen.
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ap.4 Del till Folkhälsomyndigheten
Folkhälsomyndigheten får använda 152 500 000 kronor under 2026 i
enlighet med förordningen (2020:429) om statsbidrag till ideella
organisationer inom området för psykisk hälsa och suicidprevention. Av
dessa medel får Folkhälsomyndigheten använda 2 500 000 kronor för
administration och uppföljning i samband med uppdraget.

Folkhälsomyndigheten får använda 27 750 000 kronor under 2026 i
enlighet med förordningen (2017:811) om statsbidrag till telefon- och
webbaserade stödinsatser inom områdena alkohol, tobak och spel om
pengar. Av dessa medel får Folkhälsomyndigheten använda 750 000
kronor för administration och uppföljning i samband med uppdraget.

Folkhälsomyndigheten får använda 14 000 000 kronor under 2026 i
enlighet med förordningen (2024:941) om statsbidrag till ideella
organisationer som främjar organiserad samverkan inom området
psykisk hälsa och suicidprevention. Av dessa medel får
Folkhälsomyndigheten använda 750 000 kronor för administration och
uppföljning i samband med uppdraget.

Folkhälsomyndigheten får använda 11 000 000 kronor under 2026 i
enlighet med regleringsbrev för budgetåret 2025 avseende
Folkhälsomyndigheten för uppdrag att fördela medel till arbetsgivar- och
arbetstagarorganisationer m.fl. för insatser som syftar till att främja
psykisk hälsa och förebygga psykisk ohälsa och suicid i arbetslivet. Av
dessa medel får Folkhälsomyndigheten använda 1 000 000 kronor för
administration och uppföljning i samband med uppdraget.

Folkhälsomyndigheten får använda 25 000 000 kronor under 2026 i
enlighet med regeringsbeslut I:1 från den 9 januari 2025 (S2025/00016)
angående uppdrag att samordna, stödja och följa upp genomförandet av
den nationella strategin inom området psykisk hälsa och
suicidprevention.

Folkhälsomyndigheten får använda 5 000 000 kronor under 2026 i
enlighet med i regeringsbeslut I:6 från den 10 april 2025  (S2025/00789)
angående uppdrag att utveckla, sprida och stödja implementeringen av
utbildningen Ledare som lyssnar.

Folkhälsomyndigheten får använda 7 000 000 kronor under 2026 i
enlighet med regeringsbeslut I:4 från den 21 augusti 2025 (S2025/01450)
angående uppdrag att genomföra insatser för att stärka och utveckla
arbetet med studenters psykiska hälsa.
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Folkhälsomyndigheten får använda 4 000 000 kronor under 2026 i
enlighet med regeringsbeslut I:4 från den 10 oktober 2025
(S2025/01686) angående uppdrag att genomföra nationella
utvecklingsinsatser för att öka kunskapen om och skapa förutsättningar
för att minska stigma vid psykisk ohälsa och suicidalitet.

32 500 000 kronor har tilldelats Folkhälsomyndigheten i regleringsbrev
för budgetåret 2026 avseende Folkhälsomyndigheten för uppdrag att
förbereda inför införandet av en reglering om suicidanalysutredningar.

5 500 000 kronor har tilldelats Folkhälsomyndigheten i regleringsbrev
för budgetåret 2026 avseende Folkhälsomyndigheten för uppdrag att
följa, utvärdera och stödja genomförandet av statens insatser inom
området psykisk hälsa.

40 750 000 kronor har tilldelats Folkhälsomyndigheten i regleringsbrev
för budgetåret 2026 avseende Folkhälsomyndigheten för uppdrag att
fördela medel till juridiska personer som genomför insatser för att
tillhandahålla och utveckla en nationell telefon- och webbaserad stödlinje
inom området psykisk hälsa och suicidprevention.

11 000 000 kronor har tilldelats Folkhälsomyndigheten i regleringsbrev
för budgetåret 2026 avseende Folkhälsomyndigheten för uppdrag att
betala ut projektbidrag till ideella organisationer som bedriver arbete för
att främja psykisk hälsa och förebygga psykisk ohälsa och suicid.

3 500 000 kronor har tilldelats Folkhälsomyndigheten i regleringsbrev
för budgetåret 2026 avseende Folkhälsomyndigheten för uppdrag att ta
fram vägledning och rekommendationer för att främja psykisk hälsa och
förebygga psykisk ohälsa bland äldre personer.

2 500 000 kronor har tilldelats Folkhälsomyndigheten i regleringsbrev
för budgetåret 2026 avseende Folkhälsomyndigheten för uppdrag att
genomföra insatser för att utveckla arbetet med att främja psykisk hälsa
och förebygga psykisk ohälsa och suicid bland unga vuxna.
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4.3 Finansiella villkor

4.3.1 Finansiella villkor för anslag/anslagsposter

Utgiftsområde 9 Hälsovård, sjukvård och social omsorg

Anslag/ap Anslagskredit Anslagsbehållning
som disponeras
2026

Indrag av
anslagsbelopp

1:8 Bidrag till psykiatri

ap.1 0 Inget 0

ap.3 0 Inget 0

ap.4 0 Inget 0

Belopp angivna i tkr
Anslagssparandet prövas efter eventuell omfördelning av anslagssparande
Tabellen inkluderar anslagssparande och anslagskredit som i förekommande fall disponeras enligt 7 och 8 §§
anslagsförordningen (2011:223)

4.3.3 Avslutade anslagsposter

Utgiftsområde 9 Hälsovård, sjukvård och social omsorg

Anslag/ap Anslagstyp

1:8 Bidrag till psykiatri

ap.5 ram

På regeringens vägnar

Jakob Forssmed

Andrea Larsson
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riksdagens socialutskott
Arbetsförmedlingen
Arbetsmiljöverket
Boverket
Brottsförebyggande rådet
Folkhälsomyndigheten
Forskningsrådet för hälsa, arbetsliv och välfärd
Försvarsmakten
Försäkringskassan
Gymnastik- och idrottshögskolan, Centrum för idrottsforskning
Inspektionen för socialförsäkringen
Inspektionen för vård och omsorg
Jämställdhetsmyndigheten
Kriminalvården
Kronofogdemyndigheten
Läkemedelsverket
Mediemyndigheten
Myndigheten för delaktighet
Myndigheten för familjerätt och föräldraskapsstöd
Myndigheten för samhällsskydd och beredskap (kommande
Myndigheten för civilt försvar)
Myndigheten för ungdoms- och civilsamhällesfrågor
Myndigheten för vård- och omsorgsanalys
Polismyndigheten
Riksgäldskontoret
Rättsmedicinalverket
Sametinget
Socialstyrelsen
Specialpedagogiska skolmyndigheten
Statens beredning för medicinsk och social utvärdering
Statens institutionsstyrelse
Statens skolverk
Trafikverket
Stiftelsen Vårsta Diakonigård
Svenskt friluftsliv
Sveriges Riksidrottsförbund


